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Too o o

Tanssi

Kasitteena moniulotteinen, eri
kulttuurien kasitteet osoittavat tanssin
kytkeytyvan muihin kulttuuri-ilmioihin
(Hoppu 2003)

Tanssitaiteen maaritelmat
Tanssiterapian maaritelmat

Hoitotiede:

Ihmisen olemassaoloon kuuluva
voimavara

Opitaan kulttuurista

Kehon erilaisia liikkeitd, askeleita,
kehollista ilmaisua ja kehollista
vuorovaikutusta itse ja toisten
kanssa

Kokonaisvaltainen, ihmisen
psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen

ja hengellisen yhteyden

mahdollistava auttamismenetelma
(Ravelin, Kylma, Korhonen 2006)




Tanssin hoidollinen hyodyntaminen
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Taustaa tanssin hoidolliselle
hyodyntamiselle

A Tanssia hyodynnetty A Tanssiterapian

parantamisen kehittyminen USA:ssa
valineena varhaisista (Whitehouse, Chase)
ajoista alkaen A ADTA 1966

A Tanssin kehitys A Lahtokohtana: keho ja
(Duncan) mieli ovat yhta,

A Psykologian kehitys kehonkieli on
1800- luvun lopulla ensimmainen
(Freud, Adler, Reich, kommunikointikielem

Jung) me



Tanssin hoidollinen hyodyntaminen
tutkimusten valossa

A Sosiaalinen tanssi muistisairaiden vanhusten
hoitotyossa (Palo-Bengtsson 2000)

- myonteiset tunteet ja myoOnteista kayttaytymista
tanssitapahtumissa

- mahdollisti vanhusten ja hoitajien valisen
merkityksellisen vuorovaikutuksen

- ymparistosta kiinnostuminen

A Sosiaalinen tanssi masentuneen vanhuksen
hoitotyossa (Haboush ym. 2006) t

- myonteinen kuva itsesta ja aktivoituminen



Tanssin hoidollinen hyodyntaminen
tutkimusten valossa

Tanssiterapia muistisairaiden vanhusten hoitotyosséa

- myonteinen vaikutus vanhusten kielellisiin kykyihin ja
vuorovaikutushalukkuuteen (Hokkanen ym. 2003)

- kehonliikkeet tukivat ja korvasivat vanhusten puhetta (Nystrom &
Lauritzen 2005)

- laajensi neurologisesta traumasta karsivien vanhusten fyysisia,
psykososiaalisia ja kognitiivisia toimintoja (Berroll ym. 1997)

A Luova tanssi eri sukupolvien valisena toimintana kehitti
huolenpitoa, toisiin kiinnostumista, toleranssia ja toisten
kunnioittamista (von Rossberg ym.1999)

A Alzheimerin tautia sairastavat vanhukset edistyivat masentuneita
paremmin valssin askeleiden oppimisessa (Roésler ym.2002)



Terapeuttinen tanssi

A Tanssiterapian sovellus

A Luovaa tanssi-ilmaisua terapeuttisin
tavoittein

A Harrastusmuotoinen
A Yksilo- tai ryhmamuotoisena
A ltse sovellan Marion Chasen metodia



Tanssiterapian tavoltteet
(Marian Chase)

A Terapeuttinen suhde
A Kehon liikkeet
A Symbolismi

A Rytminen
ryhmaaktiviteetti



Tunnin kulku

A Lammittely:
- ensimmainen A Teemavaihe:
Kontakti - nostetaan sanattomat viestit esiin
- plirimuoto - kaytetaan sanoja ja mielikuvitusta
- Johtajuus - teemoina esim. luottamus,
- peilaaminen erilaiset liikkeet, tunnetilat,
- liikkeellinen dialogi Kehonosat
A Lopetus: - erilaisia

tyoskentelymahdollisuuksia

- Yhteinen liike e Ly _
/ ( roolit, leikit, symbolit,

- piirt ryhméateemat)
- mahdollisuus jakaa

kokemuksia 9



Tanssiesitys

A Tanssiteos elaé tanssijan ja yleison valissa

A Esitys muodostuu esityksen itsensa ja yleison yhteisesséa
todellisuudessa

A On hetkeen sidottu kulttuurinen tapahtuma, jossa monet
Intentiot kohtaavat

A Tanssi voidaan kokea kehollisesti
A Tanssilla on oma kielensa

A Katsojan kinesteettinen empatia mahdollistaa tanssin
merkityksellisyyden aukenemisen kehotietoisuuden
tasolla

( Parviainen 1994, 1998, 2000, Foster 2002, Valipakka
2003, Monni 2004)
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Tanssiesitys auttamismenetelmana
dementoituvien vanhusten
hoitotyOssa

At vuodenaikateemaista
muisteluryhmaa
vanhuksille
(Iahihoitajaopiskelijat)

Al tanssiesitysta
vanhusten muistoista
(tanssioppilaat)
Alanssiesitykset esitettiin
kunakin vuodenaikana
hoitokodissa
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Tanssiesitykset

A Taidetanssiesitykset, joissa
jazz-tanssia, balettia,
nykytanssia ja
kansantanssia

A Esiintyjina lapset ja nuoret

A 0 K e vi#sitylisessa mm.
trullit

A 0 K e § @sifyksessa mm.
kasvien istuttamista

A 0 Sy kisegitpksessa mm.
koulu

Ao Tal esityksessa mm.
luisteleminen P




Laadullinen arviointitutkimus

A Tarkoituksena oli kuvata ja arvioida tanssiesityksen
kayttoa auttamismenetelmana dementoituvien
vanhusten hoitotyossa vanhusten, omaisten,
hoitajien ja lahihoitajaopiskelijoiden nakokulmasta

A Aineistonkeruu 4 tanssiesityksen yhteydessé 2006
- 2007

A Osallistujina 13 vanhusta, 4 omaista, 7 hoitajaa ja
3 lahihoitajaopiskelijaa

A Vanhukset olivat lievasti, keskivaikeasti tai
vaikeasti dementoituneita

A Yksilohaastattelut, havainnointi, sykemittaukset ja
rynmahaastattelut aineistonkeruumenetelmina
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Keskelset tulokset
tutkimustehtavittain

1) Vanhusten kokemukset
tanssiesityksesta

Toiset katsojat
ja ymparisto

Tanssiesitys Tanssi Esiintyjat Qma
toiminta esitys 3¢
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A Vanhukset arvostivat tanssiesitystapahtumia

A Hahmottivat seka tanssiesitystoiminnan etté
tanssiesitykset prosessina

A Suhtautuivat myodnteisesti tanssiesityksiin,
elaytyivat niihin ja nauttivat niista oman
rajallisuutensa tiedostaen

A Esitykset herattivat vanhuksissa erilaisia
tunteita ja muistoja. Muistot liittyivat vanhusten
elamaan ja heihin itseensa ihmisina.
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A Uskonnollisilla vanhuksilla oli myos kielteisia kokemuksia
tanssista ja tanssiesityksista — Vanhusten arvojen
kunnioittaminen on keskeinen huomioitava seikka
tanssiesitystoimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa.

A Esitysten aikana vanhukset kokivat yhteisyytta toisten
katsojien kanssa.

A Vanhusten kokemusten perusteella arvioin
tanssiesityksen katsomisen olevan vanhukselle
aktiivinen tapahtuma, joka kaynnistaa vanhuksessa
hoidollisesti merkittavia prosesseja. Tunteet ja muistot
ovat tarkea osa ihmisen identiteetin kokemista, ja
identiteetin kokeminen on muistisairaan ihmisen
keskeisimpia tarpeita.
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2) Arvioinnit tanssiesityksesta
auttamismenetelmana

Toteutuu
prosessina

Vaikutukset

Vanhus ///”/’////////\\\\\\\\\\\\\\\

Vuorovaikutus
toisten kanssa

Omaiset



A Tanssiesitystoiminnan ja tanssiesityksen prosessimaisuus

A Tanssiesitys vaikuttaa vanhuksen mielenvirkeyteen
virkistamalla yleisesti vanhusta. Voi virkistaa myos aisteja.

A Vaikuttaa vanhuksen tunnemaailmaan — mahdollistaa
erilaisten tunteiden kokemisen ja niiden kasittelemisen
(keskustelut)

A Voi vaikuttaa myonteisesti dementoituvan vanhuksen
erilaisiin oireisiin, koska se auttaa unohtamaan esityksen
ajaksi dementiaan kuuluvan pelkojen ja vaivojen maailman
seka rauhoittaa, rentouttaa ja vapauttaa.
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A Humoristinen tanssiesitys
vol mahdollistaa myo6s asioille
nauramisen

A Herattaa myonteisia ja uusia
ajatuksia esityksen aikana ja
jalkeen (keskustelut)

A Antaa osallistumisen
kokemuksen ilman
konkreettista tanssimiseen
osallistumistakin
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