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Muistisairauksien nayttoon perustuvat psykososiaaliset
interventiot (Moniz - Cook & Manthorpe 2009)
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Diagnoosiraikainen tuki  Hapeameutralisointi Tiedonantaminen
Tunnetydskentely
Nihilismin estdminen

Tiedon antaminen Liiallisen kyvyttomyyden Hallinnanparantaminen
estaminen Huolen vahentaminen

Psykologinema sosiaalinen Sietaminen Tuskan, karsimyksen ja

tuki hadan lievittdminen,

perhesuhteiden tukeminer

Tukipalvelujen Varhaisteninterventioiden Kuormituksen
vahvistaminen vaikutusten sailymisen vahentaminen,
tukeminen elamanlaadun

sailyttaminen

18.8.2010 Sanna Aavaluoma
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Mita ja miten kerrotaan diagnoosista??

Kognitiivinenkuntoutus
Kognitiivinen viriketoiminta
ATKpohjaiset ohjelmat
Muistiryhmat

Ryhmapsykoterapia

Taideterapia

YKksilG- ja parimuisteleminen
Ryhmapsykoedukaatigperheenjasenille

Tapaamiskeskukset
Yksil6llisehoidot
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Vapaaehtoissektorin interventiot
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Psykososiaalisen tuen kehittamista

A Psykoterapeuttisiin menetelmiin perustuvaa
nsykososiaalista tukea muistisairauksien
noidossa on kehitetty Helsingin Alzheimer
yhdistyksessa vuodesta 2000.(Aavaluoma,
Kyrola, Tammelin) Tyossa on yhdistetty
psykodraaman, patja perheterapian
Kaytantoja.

A Kehittamistyo on tapahtunut RAY:n
rahoittamissa projekteissa



KOHTAAMISEN MERKITYS

A Kaikki eivat tarvitse psykoterapiaa

A Psykoterapeuttisessa viitekehyksessa
tapahtuva kohtaaminen on merkittava ja
lyhytkestoisenakin riittava

A Kuulluksi, vastaanotetuksi ja kannatelluksi
tulemisen kokemus ja tieto mahdollisuudesta
keskusteluihin lisaa luottamusta
tulevaisuuteen vahentaa turvattomuudesta
nousevaa riippuvuutta hoitotahoihin.
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TYOIKASENA SAIRASTUNEET:
32 perhetta
- Yksilotapaamiset
- Pariterapia
- Perheterapia
- Sairastuneiden ryhma
- Puolisoiden ryhma
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Osallistujien yhteisia kokemuksia:

A Sairaus herattaa koko perheessa valtavasti
ristiriitaisia tunteita, ajatuksia ja kysymyksia

A Toisaalta naita em. asioita ei haluaisi ajatella

A Samaan aikaan tarve puhua on valtavlman

ulkopuolista asioiden puheeksi ottaminen
perheessa el kuitenkaan onnistu

A Suru siita, etta kaikesta tasta ei puhuttu silloin
kun se oli viela yhdessa mahdollista



Sairastuminen aktivoli mielessa eletyn elama

A Vakava sairaus nostaa aiemmat elaménkokemukset

uuteen tarkasteluun. Toipumiseen tai kuoleman
ahestymiseen kytkeytyy mielen alueen tapahtumia,
jotka saatelevat kokemusmaailmaa ja muovaavat
minuutta. Mieleen palaa muistikuvia tapahtuneista,
jotka mieli on tyontanyt tietoisuuden ulkopuolelle.
tkemattomat itkut, torjutut vihat, suremattomat
menetykset ja kokemattomat ilot palautuvat mieleen ja
muuttavat minuuden kokemusta. (Aalberq)

A Sairastuminen siten saattaa herattaa tarpeen
ulkopuoliseen apuun, vaikka iIhminen aiemmin
elamassaan el sita olisi kokenut tarvitsevansa.

A Kyvyttdmyyden, avuttomuuden, rajallisuuden ja
kuolevaisuuden kohtaaminen

A Eri asteinen regressio




Sairaus ja identiteettiaan)

A Somaattinen sairaus hoitoineen voi heikentaé ihmisen
autonomian perustana olevaa kykya itsesaatelyyn.

A Sairaus voi muuttaa kehon fysiologisia viesteja niin,
etta emotionaalinen perustila siirtyy mielinyvan
savyttamasta hyvanolontunteesta epavarmuuden,
pahanolon ja kivulloisuuden suuntaan. Emotionaalisen
taseen heilahtaessa pahanolon suuntaan, ihminen
tulee epavarmaksi itsestaan ja muuttuu
loukkaantumisherkaksi. Nama muutokset heljastuvat
Ihmisen sosiaalisiin suhteisiin ja vaikuttavat
kayttaytymiseen ja toimintakykyyn.



Sairaus ja identiteettiaan)

A Psykososiaalisen tuen tavoitteena somaattisten sairauksier
hoidossa on tukea ihnmisen toimintakykya vahvistamalla
sairauden ja hoitojen horjuttamaa identiteettia. Tama
tarkoittaa ennen kaikkea sita, etta hoidollisissa
kohtaamistilanteissa potilaan tulisi tulla yksilollisesti
nahdyksi ja tunnistetuksi, mika sinallaan jo auttaa
identiteetin yllapidossa.

A Nakymattomyys ja tunnistamatta jaaminen
emotionaalisesti latautuneessa vuorovaikutustilanteessa
koetaan loukkaavana, vaikka esim. laakarin tai hoitajan
asenne ja toiminta sinallaan eivat olisi loukkaavia tai

nolaavia.
A Potilaan psykososiaalisen identiteetin tukeminen luo

tarvetta vuorovaikutteisemmalle hoivalle kuin mita
kudosvaurion biologinen hoito edellyttaa



Miksi psykososiaalista tukea?

A Parantumaton, kuolemaan johtava sairaus vaikuttaa
voimakkaasti sairastuneeseen ja hanen laheisiinsa.

A Perheet tarvitsevat ulkopuolista apua voidakseen
puhua sairauden merkityksista yhdessa kun se viela or
mahdollista

A Perheterapialla on myonteinen vaikutus somaattisten
salrauksien hoitoon.

A Yksilo / perheterapeuttista tukea saaneet omaishoitajat
masentuvat vahemman kuin ne, jotka eivat saa tukea.
(Mittelman, Brodam Wallen2008)

A Tehokkaimpia ovat psykososiaaliset interventiot, joissa
mukana seka sairastunut ettd omaishoitafjargdaty
Green,Koscher&003)



Milloin tukea tulisi tarjota?

A Muistiliiton kuntoutusmallin, Kaypahoito
suosituksen ja Hyvien Hoitokaytantdjen mukaan
yksilolliset terapiat ja psykologinen tuki tulee olla
osa hoitoa koko sairausprosessin ajan.

A Nykytilanteessa diagnoosin saatuaan ihminen jaz
2YlF Yy OFNYFyal £al gl at

A Taméa sairauden varhaisvaihe, jolloin sairaus ei
viela esta psyykkista tyoskentelya, tulisi kuitenkin
hyddyntaa mahdollisimman hyvin ja tarjota
mahdollisuus perhekohtaiseen tarpeenmukaiseer
psyykkiseen tukeen.



Sairaus ja perhe

A Sairaus vaikuttaa koko perheeseen
rippumatta siita kuka perheenjasenista
salrastuu

A Hienovaraisetkin muutokset vaikuttavat
nerheen sisaisiin vuorovaikutussuhteisiin

A Perheen sisdiset roolit muuttuvat

A Sairaus vaikuttaa itseen, parisuhteeseen,
vanhemmuuteen ja ystavyyssuhteisiin seka
tyohon ja tyon thmissuhteisiin




Sairaus, perhe ja menetys

A Menetykseen sopeutuminen on tulos yksilén
ja perheen suruprosessista. Menetys vaikuttae
perheenjasenten valisiin suhteisiin ja
perheeseen toimivana yksikkona. Menetyksen
ajoittuminen perheen vaiheisiin vaikuttaa
sithen, mihin kysymyksiin auttajan tulee
Kiinnittaa erityista huomiota. Perheen
kulttuuritausta ja hengellinen suuntautuminen
vaikuttaa menetyksen ja surun merkitykseen
perheelle.(walsh & McGoldrick)




Miksi perhe tarvitaan mukaan hoitoon

A

A

lhmisen minakokemus perustuu jatkuvuuteen, joka
muodostuu menneen, nykyisen ja tulevan
ulottuvuuksista

Sairastumisen myota haaste on luopua osittain
entisesta Ja luoda uudenlainen suhde toisenlaiseen
Ihmiseen
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A

A

jatkuvuuteen, toisten perheenjasenten menneeseen,
nykyisyyteen ja tulevaisuuteen

Rakkalttensa lasna ollessa sairastunut tavoittaa
kokemuksen siita, kuka han on, vaikka han el muistaisi
neidan nimiaan.

Perheenjasenet osaavat lukea toistensa tunnetiloja,

Kehonkielta, ja tietavat miten ilahduttaa, loytaa yhteys.
Tama kyky el katoa diagnoosin myota.




Alkuinen lapsi ja vanhemman sairaus

A Oman vanhemman sairastuminen nostaa mieleen
lapsuuden ja nuoruuden aikaiset perheen vaiheet.

A Sairaan vanhemman hoitamisen herattamat tunteet

riippuvat paljon siitd, minkalainen suhde tadhan
vanhempaan on ollut.

A Kasittelemattomat asiat perhesuhteissa ovat esteené

sairauden vaatiman uudenlaisen suhteen luomise

A Vakavat traumat perheessa (vékivalta tai seksuaa
hyvaksikaytto) ja niihin liittyvat tunteet voivat uude
aktivoitua, jos valtaa kayttanyt vanhempi tuleekin

tarV|tsevak5| ja alistetun lapsen odotetaan ottavan
hoivaajan roolin.

le
Inen
leen

A Vanhemman sairastuessa aktivoituvat myds perheen

vanhat rooliasetelmat.



Mita tavoitellaan?

A Sopeutuminen etenevain sairauteen edellyttéaa
mahdollisuutta kohdata, tulla nahdyksi ja kuulluksi
oman todellisuuden kanssa kaikkine kysymyksineen ja
tunteineen.

A Tavoitteena alati muuttuvan todellisuuden sietaminen

A Jotta voisimme kohdata Alzheimerin taudin kanssa
elavat ihmisina eika potilaina, meidan on kyettava
arvostamaan heidan kykyjaan eika vain menetyksiaan.

A Erityiskykyjen tunnistaminen ja vahvistaminen
salrastuneen arvokkuuden, rippumattomuuden ja
itsearvostuksen sailyttamiseksi

A Laakkeettomia hoitoja on kehitettava edelleen



A Kyvyt ja taidot, jotka mahdollistavat ihmisten
valisen yhteyden ja kommunikaation, katoavat
iIhmiselta Alzheimerin myoGthitaasti.

A Rakkauden kieli sailyy ymmarrettavana
kuolemaan saakka.

A Jokaisella on vaistonvaraisia kykyja, joiden
varaan suhdetta voidaan rakentaa; kyky
ymmartaa musiikkia, kasvojen ilmeita,
iInhimillista kosketusta> musiikin, hymyn ja
kosketuksen merkitykset

A Muisti / muistot ovat monikerroksisia



A Paras hoito yhdistaa laékkeellisen ja
aakkeettoman hoidon

A Laakkeetodn hoito sisaltaa myos ihmisen
sosiaalisen ja fyysisen ympariston
huomioimisen

A Alzheimeria sairastavat, jotka kayttavat viela

nyvin toimivia kykyjaan, tuntevat itsensa

Kykeneviksli, ja ovat vahemman apaattisia,

evottomia, ahdistuneita ja aggressiivisia.

A Omaishoitajan itsestaan hyvaa huolta
pitaminen on parasta apua sairastuneelle




TASSA JANYT

A Alzheimeria sairastava elai tiassa hetkessa

A Mindfulnessc tietoinen lasnaolo tarkea kyky
kaikille

A Tassa hetkessa elaminen ei merkitse mennee
ja tulevan kieltamista, vaan avoimuutta ja
Kykya kuulla myaos sita, miten ne elavat tassa
netkessa.




Virheellisia kasityksia?

A Sairauden myota tullaan uudelleen lapseksi

- lapsella el ole sita kokemusten ja muistojen
maaraa, joka sairastuneella on

A Alzheimer diagnoosin jalkeen ei ole
tulevaisuutta

- Salrauden kesto 1Q15v
- muistojen tavoittamiseen tarvitaan apua



YHTEISTYOTA TARVITAAN!

A Koska vakava sairaus edellyttaa rajallisuuden ja
kuoleman kohtaamista, myds ammaiiminen
vol torjua nama kipeat kysymykset ja siten olla
kyvytOn olemaan sairastuneelle ja hanen
elamantilanteelleen lasna.

A Terveydenhuoltojarjestelma ei kykene
tarjoamaan psyykkista tukea el ulotu
sairastuneelle, saati hanen perheelleen.

A Eteneva muistisairaus on vaikutuksiltaan
moniulotteinen ja sen hyva hoito edellyttaa
neurologian ja psykoterapian ammattilaisten
yhteistyota



Psykososiaalinen tuki ennen dg:a

A Kun huoli omasta muistista her&a, on Kynnys avu
oyytamiselle korkea, eika ole selvaa mista
Keskusteluapua vol saada.

A Huolen pelon, epavarmuuden vastaanottaminen
A Elamantilanteen kokonaiskartoitus
A Asianmukaisiin tutkimuksiin rohkaisu

A Diagnosointivaihe on raskas, silla
tutkimusvaiheeseen liittyy epatietoisuutta ja
odottamista. Nykyisissa hoitokaytannoissa
potilaat jaavat lilan usein yksin ajatuksineen ja
pelkoineen. Yksinainen odotus herattaa
epaluottamusta itsea ja tyontekijoita kohtaan




Diagnoosin saaminen

A Todennakdisesti suurin osa télla vastaanottokerralla
puhutuista asioista menee ohi!

A Tarvittaisiin useita tapaamisia tilanteen pikkuhiljaa
kasittelemiseksi

A Tietojen antamista puhelimitse valtettava

A Psyykkisen sokin tehtava on suojatinaasellaisilta
tiedoilta ja kokemuksilta, joita se el pysty kestamaan.
Pitkittyessaan ei palvele minan eheytta.

A Oleellista on olla levollisesti l1asna ja kaytettavissa
A Olennaista on, etta sairastuneen reaktioille, ajatuksille ja

tuntell
A Kriisiti
itseko

e on tilaa
anteessa ilman tukea jadminen vaikuttaa

Kemukseela sairastunut joutuu taistelemaan

suruaan vastaan ja voi joutua tyhjdan masennukseen tai

alkaa

IImaista aggressiolla itseaan.



MISTA KOOSTUU SAIRAUDENTUN"

Nayttaa silta, etta sairaudentunnottomat ovat

henkiloita, joille heidan elamanhistoriansa on

¢2LISGOF ydzi ¢ SUGNY

A Oman tarvitsevuuden ja avuttomuuden
olemassaolo on heikkoutta

A Tarvitsevuuden nayttamisesta seuraa hylkaamists
tai rankaisua

A On parasta selvita elamassa ilman apua

Val kuuluuko sairaudentunnottomuus osaksi
taudinkuvaa?



Psykososiaalinen tuki varhaisvaiheess

A Yksilog pari ja perhekeskustelut
A Ohjatut vertaisryhmat
A Ryhmat pariskunnille

A Paripsykoterapian mahdollisuudet
tulevaisuudessa?



Varhaisvaiheessa kaynnistyva
teraplaprosessi:

GKriisitera pia )
wSairauden merkitykset

wSelviytymistavat,
sopeutuminen

w Perheen kommunikaatio, 4
roolit, rakenteet

wSosiaaliset suhteet

a )

wTulevaisuuteen
suuntautuminen

WYhteiset toiveet, sopimukset
tulevasta ja hoidosta

wHyvat muistot wSuru —luopuminen - kuolema

W Puhumattomat asiat,
keskeneraiset asiat

wSukupolviset kysymykset
wYhteisyys - erillisyys \

—

\_ _J
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Muistisairaus ja parisuhde




Salraus ja parisuhde

A Sosiaaliset, emotionaaliset ja taloudelliset
vaikutukset

A Vastuu puolisosta ja vanhemmuudesta
A Parisuhde muuttuu hoivasuhteeksi?

A Huoli periytyvyydesta

A Kestaako parisuhde?

A Jos eroa on harkittu ennen sairastumista,
Jjatketaanko kriisissa olevaa suhdetta
salrauden vuoksi?




Muistisairauden merkitseman

parisuhteen 6 kovaa tosiasiaa

1.Puolisoni on pysyvasti ja parantumattomasti
sairas

2. Suhde puolisoon muuttuu hoivasuhteeksi

3. Vastavuoroisuus kapenee, vahenee, katoaa
4. Erotiikkka / seksuaalisuus muuttuu, vahenee,
5. Arki on liian yllatyksellista

6. Kukaan el tieda miten sairaus puolisollani
etenee



Muistisairauden merkitseman
parisuhteen 6 kovaa kysymysta

1.0lenko valmis puolisoni hoitajaksi?

2. Mista loydan vastavuoroisuutta elamaani?

3. Suostunko laittamaan seksuaalisuuteni syrjaan?
4. Mista loydan jatkuvuutta ja pysyvyytta elamaani?
5. Mista tiedan milloin omat voimavarani eivat riita?
6. Enta jos mina kuolen ennen puolisoani?



Psykososiaalinen tuki sairauden
edetessa

A Perhekohtaisesti mietittava, mika mahdollista

A Tarke&a on, ettei sairastuneelle tuoteta
hapeankokemuksia tilanteissa, joista el selvia

A Perhekeskusteluissa voi kuitenkin olla mukana,
elleivat ne herata ahdistusta, jonka syy el tule
ymmarretyksi ja helpotetuksi

A Kun sairastunut ei voi osallistua, muuttuu tuki
omaisten tukemiseksi

A Omaisten tuki vaikuttaa myos sairastuneeseen!



Tornado
uupumisen kierre

kieltaminen
vksin selviaminen
korvaamattomuus
kaikkivoipaisuus
vksinaisyys

uupumus



UUSIA NAKOKULMIA SURUUN
(Virtaniemi)

A Kaikessa kriisiauttamisessa ja surun hoidossa on olennaist
kaksi elementtia: toisen tai toisten ihmisten tukeva,
rohkaiseva ja lohduttava lasnaolo seka surevan
mahdollisuus sanoittaa sisaisia olojaan.

A Surun tavoitteena on siis paastaa irti, vapautua vainajasta

A Ei pyrkimyksella irrottaa vaan luomalla mielikuvissa muisto
ja vaalimalla tata muistoa eri tavoin surukokemus
Integroituu vahitellen osaksi surijan elamankokemusta ja
vie kohti kasvua ihmisena.

A Suostuminendivingin) on ulkoinen ja sis&inen prosessi. Se
alkaa kivusta ja jatkuu kamppailuna lapi surun hallinnan
kohti toipumista. Erjanti1999)




Monenlainen muisti:

A Seuraavissa dioissa lista, joka kuvaa hyvin
muistimme moninaisuutta.

A Listan alussa olevat sailyvat koko elamamme
ajan, listan loppua kohden haasteet
EAANNY (& NG X



1. AISTEIHIN LITTYVA MUISTI

A Hajut ja tuoksut

A Kosketus

A Visuaaliset muistot
A Ruumismuisti

A Musiikki

A Maut

A Aanet



2. RUUMIIN MUISTI

A Varhaiset hoivakokemukset
A Synnytykset

A Pyoralla ajaminen

A Peséapallon heittaminen

A Golfpallon puttaaminen

A Jenkan tanssiminen

A Jalan murtuma

A Raskaan taakan kantaminen
A Vakivaltakokemukset



3. TUNNEMUISTI

A llonhetket

A Surulliset tapahtumat

A Pelottavat kokemukset

A Kivuliaat kokemukset

A Rakastuminen / rakastaminen
A Jannittavat hetket

A Katumusta herattavat teot

A Shokkikokemukset

A Myotatunto




4. TAITOMUISTI

A Ruuanlaitto

A Tanssiminen
A Piirtaminen

A Neulominen
A Keilaaminen
A Ompeleminen
A Kaivaminen



5. TAIDEMUISTI

A Maalaukset
A Runot

A Musiikki

A Veistokset
A Tanssi



6. YMPARISTOMUISTI

A Varit

A Paikat

A Esineet

A Pinnat, rakenteet

A Ympéaristoon liittyva mielialat
A Tilamuisti



7. ELAMANKERRALLINEN MUIS

A Elamankaaren vaiheet, lapsuus, koulu, teini
A1 NX

A Tapahtumatyypit; metsastys, rannallaolo,
KFEf1228y KI {1 dzdzX

A Erityisiin tapahtumiin liittyvat muistot

A Perhetapahtumat; omat haat, lapsen
Ol f YAaOudz2l AaSiX




8. MUSIIKKIMUISTI

A Iskelmét

A Uskonnolliset savelmat
A Lastenlaulut

A Sotilasmusiikki

A Tanssimusiikki




9. TARINALLINEN MUISTI

A Kuinka tapasin puolisoni

A Minkalaista oli minun lapsuudessani
A Lapsuuden aikaiset tapahtumat

A Mika oli ensimmainen elokuvani

A Mitka olivat lempisatujani lapsena



10. KOLLEKTHVINEN MUISTI

A Talvisota

A Evakkokokemukset

A Olympialaiset Suomessa

A Kekkosen aika

A Seitseman veljesta /Tuntematon sotilas
A Nuorisokulttuurin nousu



11. SOSIAALISTEN NORMIEN MUIS

A Mita erityista liittyyc kuinka kayttaydytaan
- Paivallisella

- Haissa

- Lomamatkoillla

- Uskonnollisissa seremonioissa

A Kuinka vieraita tervehditaan
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A Nimet, jotka tiedat, mutta joiden
tavoittamiseen tarvitset vihjeita



13. TAPAMUIST]

A Puikoilla sydminen

A Silmalasien laittaminen iltaisin samaan
paikkaan

A Poydan kattaminen



14. KOGNITHVINEN KART TAMUI

A Tiedan missé olen kun olen siella, tiedan mihi
menna kun naen paamaaran, tiedan minne
olin menossa kun paasen perille

AWC:n l6ytaminen yolla ilman valoja
A Lapsuuden paikkojen [6ytaminen
A Kotiin 16ytaminen sieltd misséa nyt olen



15. OPITTU MUISTI

Al A1 G 22011 €¢GASRSGNI
A Presidenttien nimet

A Lastenlasten syntymapéaivat

A Muistitestit



16. KETJUTAPAHTUMAMUISTI

A Hampaiden harjaus

A Ruuan laitto

A Pukeutuminen

A Vauvan vaipanvaihto

A Matkalaukun pakkaaminen




17. VIESTI MUISTI

A Muistan mita juuri sanoin

A Muistan henkilon, jonka olen kerran
|ahiaikoina tavannut

A Muistan
A Muistan
A Muistan

OU
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Inviestin, jonka juuri kuulin
un, jonka juuri lopetin
Innumeron
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